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摘要:改革开放四十多年来，思想政治教育自觉承担历史使命，聚焦时代课题，充分发挥“生命线”作用，为推动改革开放
顺利进行发挥了重要作用。这些作用包括助力改革开放进程的顺利开启、打牢社会主义市场经济建设的思想共识、促进社会
主义精神文明建设、推进全面小康社会建设、巩固党在改革开放中的领导地位等。
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党的十一届三中全会拉开了改革开放的序幕，翻开了我

国社会主义建设事业历史新篇章，开启了中华人民共和国成

立后的历史新征程。改革开放四十多年来，思想政治教育始
终坚持适应时代与形势的发展，从“因势而谋、应势而动、顺
势而为”到“因事而化、因时而进、因势而新”，紧紧围绕党的
根本任务和中心工作，在实践中发展，在探索中前进，在改革

开放的伟大历史进程中发挥了不可替代的重要作用。

一、改革开放时期的形势和任务

1．深化经济体制改革、建立和完善社会主义市场经济体
制引发广泛讨论

20 世纪 80 年代中期以后，改革开放全面铺开。邓小平
在党的十二大开幕词中首次提出要“建设有中国特色的社会
主义”［1］，开创了社会主义现代化建设新局面。党的十三大
指明了我国正处于社会主义初级阶段的基本国情，对社会主

义现代化建设做出更加全面的布局［2］。党的十四大明确了
建立社会主义市场经济体制的目标［3］，中国开始进行一场在

社会主义发展史上从未有过的全新实践。在这一过程中，国
际、国内形势发生很大变化。20 世纪 80 年代末到 90 年代
初，苏联解体、东欧剧变，社会主义阵营遭遇重大挫折，两极
格局不复存在，以美国为首的西方发达资本主义国家一极称

霸，世界社会主义运动陷入低潮。同时，建设社会主义市场
经济体制的主张引发了广泛讨论。市场经济姓“资”还是姓
“社”的方向问题、如何克服市场经济自身的弱点的问题都是
需要解决的时代课题。更好地满足建立、发展和完善社会主
义市场经济体制的需求，既按照市场经济的要求合理解答社

会主义经济体制改革中出现的新问题，又超越市场经济的物

质利益价值引导市场经济主体树立与社会主义社会相适应

的价值观念，成为现代化建设进程中亟待解决的思想问题。
2．精神文明建设是改革开放进程中的一项重要课题
改革开放以来，“以经济建设为中心”的主张逐渐深入人

心，而精神文明建设却长期处于滞后状态。伴随着改革开放
步伐的加快，人民精神生活领域出现的问题日益凸显，社会主

义精神文明建设迫在眉睫。1980 年 12 月，邓小平在《贯彻调
整方针，保证安定团结》的讲话中指出:“我们要建设的社会主
义国家，不但要有高度的物质文明，而且要有高度的精神文

明。”［4］1982年 9月，党的十二大报告又进一步从“努力建设
高度的社会主义精神文明”的战略高度对社会主义精神文明
建设展开系统论述［5］。根据党的十二大精神，1986 年 9 月党
的十二届六中全会通过《中共中央关于社会主义精神文明建
设指导方针的决议》。十年后，党的十四届六中全会审议通过
《中共中央关于加强社会主义精神文明建设若干重要问题的
决议》指出:“要巩固和发展十一届三中全会以来取得的伟大
成就，促进经济体制和经济增长方式的根本性转变，推动经济

发展和社会全面进步;要面对世界范围内各种思想文化相互

激荡和科学技术的迅猛发展，迎接综合国力剧烈竞争的挑战;

要在前进道路上战胜各种困难，坚持党的基本路线不动摇。
这一切，不仅要求物质文明有一个大的发展，而且要求精神文

明有一个大的发展。”［6］社会主义精神文明建设成为跨世纪的
一项重要任务，成为改革开放事业中的一项重要课题。

3．加强党的执政能力建设、巩固党的执政地位是人民的
要求

在改革开放和社会主义市场经济条件下，党中央高度重

视党的建设问题，反复强调新形势下必须把坚持、加强党的
领导与改进党的建设有机统一起来。1994 年，党的十四届四
中全会做出《中共中央关于加强党的建设几个重大问题的决
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定》，阐明了新形势下抓紧党的自身建设的重要性。此后，党
的十五大、党的十六大继续强调加强党的建设是把事业推向
二十一世纪的关键。2004 年党的十六届四中全会通过的
《中共中央关于加强党的执政能力建设的决定》明确指出，加
强党的执政能力建设，是时代的要求、人民的要求。进入新
世纪新阶段，深刻变化的国际局势和艰巨繁重的国内现代化

建设任务，迫切要求党提高执政能力和执政水平。党在执政
的 55 年来虽然取得举世瞩目的成就，但是面对新形势新任
务，党的领导方式和执政方式、领导体制和工作机制还不够
完善，还存在许多影响党的执政成效的问题，这些问题必须

引起全党高度重视，并切实加以解决［7］。党的十八大以来，
以习近平同志为核心的党中央高度重视党的建设，推进全面

从严治党。党的十九大报告指出: “党要团结带领人民进行
伟大斗争、推进伟大事业、实现伟大梦想，必须毫不动摇坚持
和完善党的领导，毫不动摇把党建设得更加坚强有力。”［8］

“加强党的执政能力建设，保证党在改革开放中的领导作用，
巩固党的执政地位”，成为改革开放新时期的一项重要任务。

4．全面建成小康社会是时代的历史担当
“小康”作为社会主义现代化建设的战略目标，是邓小平

1979 年 12 月在会见日本首相大平正芳时首次提出。他指
出:“我们要实现的四个现代化，是中国式的四个现代化。我
们的四个现代化的概念，不是像你们那样的现代化的概念，

而是‘小康之家’。”［9］1982 年，党的十二大正式将“小康社
会”确立为今后 20 年中国经济发展的战略目标。20 世纪 90
年代以后，小康社会的理论内涵经历从“总体”到“全面”、从
“三位一体”到“五位一体”、从“建设”到“建成”的发展。到
2012年，全面建设小康社会取得显著成绩。党的十八大提出
到 2020 年全面建成小康社会的宏伟目标，并进一步构建了
小康社会“经济、政治、文化、社会、生态”五位一体的目标体
系。从“建设”到“建成”，一字之差，标志着全面小康社会的
建设进入最后冲刺阶段。2015 年，党的十八届五中全会通过
了《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十三个五年规
划的建议》，对全面建成小康社会的形势和任务做了全面分
析，“综合判断，我国发展仍处于可以大有作为的重要战略机
遇期，也面临诸多矛盾叠加、风险隐患增多的严峻挑战”［10］。
决胜全面建成小康社会成为改革开放全面深化阶段的一项

重要任务。

二、改革开放时期思想政治教育的主要活动

1．积极开展有利于促进思想解放的宣传教育活动
改革开放初期，思想政治教育通过拨乱反正，逐步恢复

了自己的优良传统，重新找到了自己的历史方位［11］。党的
十一届三中全会后，为了改革开放的全面推进，党和国家在

这一时期主要注重开展以下思想政治教育活动。一是广泛
开展四项基本原则宣传教育。邓小平指出: “我们要在中国
实现四个现代化，必须在思想政治上坚持四项基本原则。这

是实现四个现代化的根本前提。”［12］宣传四项基本原则，掀
起学习四项基本原则的热潮，从而有效地推动落实改革开放

政策，引导改革开放朝着正确方向进行。二是确立疏导的工
作方针，坚持实事求是，解决群众思想问题。1980 年 10 月，
在全国学校思想政治工作座谈会上，正式把“疏导”作为思想
政治工作的方针［13］。坚持疏通群众思想问题，引导群众解
放思想，从而能够广泛参与到改革开放中。三是在全社会开
展学习《关于建国以来若干历史问题的决议》的活动。在党
中央的号召下，思想政治教育把学习和宣传《决议》精神作为
重要内容，在全国范围内掀起了学习《决议》活动，广大干部
和群众在学习中明晰了许多疑问，受到了深刻教育，思想也

逐步得到了统一，为党彻底完成拨乱反正，坚定贯彻十一届

三中全会的路线、方针、政策打下了良好的思想基础。
2．全面推进有利于社会主义市场经济体制建设的活动
一是按照党的十三届四中全会对思想政治工作提出的

新要求，全面推进各条战线上的思想政治教育。军队、学校、
农村、企业的思想政治工作围绕加强工作、反对资产阶级自
由化开展活动。二是适应党的十四大以后社会主义市场经
济蓬勃发展的状况，在引导全社会坚持正确价值导向的过程

中开展了一系列活动。社会主义市场经济的性质问题的争
议反映到人们的思想上来，就是社会主义价值观和资本主义

价值观的交锋。因此，思想政治教育工作者始终坚持正确的
价值导向，通过开展世界观、人生观、价值观教育抓根本; 通
过开展爱国主义教育、集体主义教育唱响主旋律; 在全面推
进素质教育的过程中提升青少年学生的思想政治素质;开展

大力培育和弘扬民族精神的活动［14］。三是在党内开展以
“讲学习、讲政治、讲正气”为主要内容的“三讲”教育活动。
在领导干部中开展“三讲”教育活动，是在改革开放和发展社
会主义市场经济的条件下，对广大党员干部进行思想政治教

育的一种有效形式。这场教育活动从 1995 年江泽民在北京
视察工作时提出，直到 2000 年 12 月中央召开“三讲”教育工
作总结会议，持续时间 5 年之久，取得了重大成效［15］。

3．助力开展有利于发挥思想政治教育优势的精神文明
创建活动

一是“五讲四美三热爱”的宣传、教育活动。“五讲四美
三热爱”活动是中国共青团在中国共产党的指引下，在新的
历史时期首创的群众性活动。二是文明城市、文明村镇、文
明家庭的群众性创建活动。1995 年，中宣部、农业部在全国
农村开展了以创建文明家庭、文明村镇和文明乡镇企业为主
要内容的农村群众性创建精神文明活动。随后，各个行业、
各个单位的精神文明创建活动也蓬勃开展起来。思想政治
教育围绕这一活动，开展了榜样宣传和榜样教育活动［16］。
三是在群众中广泛开展爱国主义和革命传统教育，在群众中

引发强烈反响;组织开展社会主义核心价值体系宣传和学习

活动; 2013 年，中共中央办公厅印发《关于培育和践行社会
主义核心价值观的意见》，全社会兴起培育和践行社会主义
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核心价值观的热潮。
4．全党开展有利于加强党的建设的一系列思想政治教
育活动

一是开展保持共产党员先进性的教育活动。党的十六
大做出在全党开展以实践“三个代表”重要思想为主要内容
的保持共产党员先进性教育活动的决策，之后中央在部分单

位和部门进行试点，取得了明显成效，积累了初步经验。
2005 年 1 月，全党范围的保持共产党员先进性教育活动正式
开始。活动持续 1 年半，至 2006 年 6 月圆满结束，这是我们
党当时参加人数最多、规模最大的一次马克思主义集中教育
行动。二是建设马克思主义学习型政党。2009 年 9 月，党的
十七届四中全会指出要把建设马克思主义学习型政党作为

重大而紧迫的战略任务抓紧抓好，并按照科学理论武装、具
有世界眼光、善于把握规律、富有创新精神的要求，提出建设
马克思主义学习型政党的四项任务［17］。三是党的十八大以
来，以习近平同志为核心的党中央高度重视党的建设问题。
思想政治教育围绕全面从严治党的总布局，从思想和作风上

开展一系列教育活动。
5．积极开展有利于调动最大力量建设小康社会的教育
实践活动

一是科学理论的宣传普及。党中央提出建设全面小康
社会以来，各地各单位紧紧抓住这一主题，坚持用马克思主

义中国化的最新成果武装全党、教育人民。并且还要求各部
门深入宣传阐释马克思主义中国化最新成果的重大意义、科
学内涵、精神实质和根本要求，组织各类学习活动。二是科
学运用大众媒体进行舆论引导。从 2008 年宣传党的十七
大、抗战救灾、北京奥运会和残奥会、“神舟七号”载人航天飞
行、纪念改革开放 30 周年、应对国际金融危机，到宣传党的
十九大、纪念改革开放 40 周年等活动中，思想政治教育进入
新媒体时代，充分发挥了舆论引导作用，高唱奋进凯歌，弘扬

民族精神，为激励全党全国各族人民积极投身改革开放的伟

大事业做出积极贡献。三是先进典型的示范学习活动。改
革开放以来，涌现出大批的先进人物，他们在各自的岗位上

兢兢业业，做出骄人的成绩，为改革开放事业做出杰出贡献。
2018 年，改革开放四十周年，党中央决定表彰 100 位为改革
开放做出杰出贡献的个人，这些模范人物来自各个行业、各
个领域，他们共同描绘出改革开放以来中国人民孜孜不倦、
努力奋斗的生动画卷。表彰结束后，各地也积极开展了“向
改革开放杰出贡献人物学习”的活动，思想理论界兴起了对
改革开放精神进行研究的热潮。

三、思想政治教育在改革开放中的作用

1．助力改革开放进程的顺利开启
一是思想政治教育解决了人们的思想困惑，推动了人们

的思想解放，为开启改革开放做了思想准备。改革开放之
初，受根深蒂固的传统观念和错误思想的束缚，人们的思想

观念难以一时得到解放。随着党和国家的思想政治工作不
断展开，改革开放的进程也得到进一步推进。思想政治教育
战线工作者贯彻“解放思想，开动脑筋，实事求是，团结一致
向前看”的方针，引导人们进一步解放思想; 坚持实事求是、
循循善诱、正确疏导、团结—批评—团结的方针，不断解决人
们的思想问题。二是思想政治教育为开启改革开放排除来
自国内外的各种干扰。改革开放之初，受到来自国内外的怀
疑和冲击。国际社会不断宣扬“西化论”，认为中国的改革开
放是走资本主义道路的前奏，不断实行分化中国的图谋; 国

内社会面对改革开放，也存在错误主张。在这样的背景下，
党和国家及时开展教育宣传，既为人民群众排除思想障碍，

又明确了改革开放的方向和性质，从而助力改革开放进程的

顺利开启。
2．打牢建设社会主义市场经济体制的思想共识
在改革开放时期大规模的社会主义市场经济建设中，思

想政治教育发挥了重要作用，为市场经济建设打牢了思想共

识。这主要体现在两个方面:一是思想政治教育通过激励企
业职工调动起千百万工人参加社会主义现代化建设的积极

性;二是其他战线思想政治教育工作的全面推进也创造了良

好的社会氛围，为大规模经济建设提供了良好的社会环境。
同时，思想政治教育工作者在全社会广泛地宣传社会主义市

场经济政策，围绕邓小平视察南方谈话的内容，继续讲清楚

“市场经济”姓“资”还是姓“社”的性质问题，讲清楚社会主
义的本质是解放生产力和发展生产力，讲清楚社会主义市场

经济的相关政策措施，加深人们对社会主义市场经济的印

象，让人们了解建设社会主义市场经济的目的和意义，激励

人们自觉地支持社会主义市场经济建设、加入建设社会主义
市场经济的行列。

3．促进社会主义精神文明建设
一是思想政治教育在为大规模经济建设提供精神动力

的同时，不断增强个人品德和思想政治素质的教育，号召人

们既要重视物质生活，又要注意提升自身的精神境界。二是
在全社会开展爱国主义教育、集体主义教育、理想信念教育，
对激发人民的爱国热情、促进社会成员牢记社会主义共同理
想和共产主义远大理想、坚定改革开放和社会主义现代化建
设的信心和决心具有重要意义。三是在全社会开展社会主
义核心价值体系教育，弘扬社会主义核心价值观，加强思想

道德教育，有利于引导人们树立正确的价值观念和道德规

范，防止和遏制腐朽思想和丑恶现象的滋长蔓延，有效地抵

御了西方意识形态的冲击。总之，思想政治教育在改革开放
的过程中，通过各种精神文明创建活动，为改革开放的持续

进行和深入发展构筑起精神堡垒。
4．推进全面小康社会建设
党的十六大以来，“全面小康社会”成为改革开放伟大事

业中的高频词汇。党的十八大指出，到 2020 年全面建成小
康社会是“两个一百年”奋斗目标的第一个目标。2015 年，
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党的十八届五中全会对“全面小康社会”的目标要求做出全
面阐述。全面小康社会，就是要经济保持中高速增长、人民
生活水平和质量普遍提高、国民素质和社会文明程度显著提
高、生态环境质量总体改善、各方面制度更加成熟更加定型。
要坚持创新、协调、绿色、开放、共享的发展理念。实现全面
建成小康社会的目标时间紧、任务重，思想政治教育正在并
且持续发挥重要作用。党和国家通过开展理论宣传和思想
教育等一系列思想政治教育活动，解读全面小康社会的建设

任务，加深人民对小康的理解和认知; 运用激励手段激发群

众参与热情，积极承担全面小康社会建设任务; 通过基层思

想政治工作组织的协调作用，整合各种人民各种利益诉求，

协调内部矛盾，促进社会良好氛围的形成。总之，思想政治
教育为推进全面小康社会的建设发挥了重要作用。

5．巩固党在改革开放中的领导地位
党的领导是中国特色社会主义的本质特征，改革开放的

伟大事业要顺利推行，必然离不开党的坚强有力领导。思想
政治教育作为党的优良传统和政治优势，是巩固党的执政地

位、发挥党的领导作用的有力武器。在改革开放的过程中，
思想政治教育继续发挥保障党的领导的重要作用。这一保
障作用主要体现在两个方面。一是思想政治教育工作者通
过理论研究和思想政治宣传，讲清楚中国共产党的发展历

程，始终坚持为人民服务的初心使命; 讲清楚中国共产党人

带领中华民族浴血奋战，建立革命伟业的历史; 讲清楚中国

共产党人带领中华民族实现民族复兴的决心和信心;讲清楚

爱国、爱党和爱社会主义的统一。这对增进人民对党的了
解，坚定人民对党的信心，增强对党的爱护，从而维护党的领

导地位具有重要意义。二是党内积极开展一系列教育活动，
通过加强党员和领导干部的马克思主义理论教育、理想信念
教育，补足共产党员精神上的“钙”，促进党内社会风气的净
化，改进党员和领导干部的工作作风、生活作风，这对于改进

党的领导方式和执政方式，增强自身抵御各种风险的能力和

勇气，从而加强执政能力，巩固执政地位，具有十分重要的意

义。思想政治教育发挥能动作用，在改革开放的过程中，始
终为巩固党的领导作用出谋划策，为党在建设中国特色社会

主义的历史进程中始终成为坚强的领导核心贡献力量。
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The Role of Ideological and Political Education in Reform and Opening － Up
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Abstract: Since the reform and opening up 40 years ago，ideological and political education has consciously assumed its historical
mission，focused on the issues of the times，and brought into full play the role of“lifeline”，playing an important role in promoting the
smooth progress of reform and opening up． These functions include facilitating the smooth opening of the reform and opening － up
process，strengthening the ideological consensus of socialist market economy construction，promoting the construction of socialist spirit-
ual civilization，promoting the construction of a well － off society in an all － round way，and consolidating the Party’s leading position
in the reform and opening － up process．
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